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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Общие положения 

 

1.1.   Учебный план МБОУ «Пламенская СОШ» для инклюзивного обучения 

учащихся с ЗПР  (вариант 7.2.)в 1-4 классах разработан на основе учебного 

плана по ФГОС НОО с ОВЗ 

Учебный план - составная часть организационного раздела основной образова-

тельной программы начального общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗ.  

      Определяет: 

– общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обу-

чающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в 

неделю, год, за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных пред-

метов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их прове-

дения. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                        

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

3) Федеральный государственный образовательный стандарт начального обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021№ 286 в действующей редакции; 

4) Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 372 в действующей редакции; 

5) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, ут-

вержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-
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нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния». 

8) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 22.08.2024 № 19-32124/2024 «Об ор-

ганизации образовательной деятельности в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по реализации основных общеобразователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования в 2024/2025 учебном году». 
 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

 

2.1. Учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок ос-

воения уровня начального общего образования, конкретизирован на 2024-2025 

учебный год. 

2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения  

в общеобразовательных организациях: 

2.2.1. Продолжительность учебного года составляет: 1 класс – 33 учебных 

недели (сентябрь-октябрь – 15 часов в неделю, ноябрь-декабрь – 20 часов в неделю, 

январь – май – 21 час в неделю), 2-4 классы – 34 учебных недели. 

2.2.2. Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классах – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

2.2.3. Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной неде-

ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1-х классов 4 урока в день и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока фи-

зической культуры, для 2-4 классов – не более 5 уроков в день. 

2.2.4.Продолжительность выполнения домашних заданий во 2-4 классах по 

всем предметам (в астрономических часах) составляет: 2-3 класс – не более 1,5 ча-

сов;  

4 класс – не более 2-х часов. 

2.3. Особенности обучения в 1 классах: 

- учебные занятия организованы только в первую смену; 

- предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня продол-

жительностью не менее 40 минут; 

- организованы дополнительные каникулы в феврале; 

- обучение без балльного оценивания, без домашних заданий. 
 

3. Структура учебного плана 

 

Федеральный учебный план в ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределя-

ет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 
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при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных ме-

ханизмов его реализации. 

Федеральный учебный план должен, обеспечивать введение в действие и реа-

лизацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиениче-

ских требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание обра-

зования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного обра-

зования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение систе-

мой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его ин-

теграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образователь-

ного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-

практическая деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потреб-

ностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребно-

стей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсут-

ствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой не-

дельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых обра-

зовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недос-

татков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учеб-

ных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками обра-

зовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально до-

пустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с са-

нитарно-гигиеническими требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, 

и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (го-

дам) обучения. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение" может корректироваться в рамках предметной об-

ласти "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических особенно-

стей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный 

предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с 

ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обу-

чающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка 

как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 

культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 

языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го 

класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по 

предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и инди-

видуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-

коррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми за-

нятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии мотор-

ной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, коор-

динации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 

в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года со-

ставляет 2983 часа. 
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4. Промежуточная аттестация 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, опре-

деленным локальным нормативным актом МБОУ «Пламенская СОШ» «Положение 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся МБОУ «Пламенская СОШ», утвержденным от 

31.08.2023г №271 

4.2. Все предметы обязательной части учебного плана за исключением учеб-

ного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» оцениваются по 

четвертям и по итогам учебного года.  

4.3. Оценивание в 1 классе осуществляется в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

4.4. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 
 

Предметы учеб-

ного плана 

Форма промежуточной аттестации по итогам учебного года 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир - Тестирование Тестирование ВПР 

Труд (технология) - Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Изобразительное 

искусство 

- Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Музыка - Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Творческая ра-

бота 

Физическая куль-

тура (Адаптивная 

физическая куль-

тура) 

- Тестирование Тестирование Тестирование 
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Основы религи-

озных культур и 

светской этики  

- - - Зачет  

Подвижные игры  - Зачет  Зачет  Зачет  



Федеральный учебный план начального общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и инфор-

матика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и ес-

тествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физиче-

ская культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образо-

вательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Иностранный язык (английский) 
  

2 1 1 4 

Русский язык 
   

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 5 


